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INTOXICACION POR PARACETAMOL

El paracetamol es el principio activo de muchos H\
medicamentos que se utilizan en medicina humana ip'z‘egt"?:
para el tratamiento del resfriado por lo que es comun -
tenerlo en casa como por ejemplo Apiretal ®,

Efferalgan®... g !

s

Muchas veces les damos a nuestras mascotas el
paracetamol pensando que si a nuestros ninos se lo
damos no le va a sentar mal pero ojo!!l No te confies, los perros y gatos NO
metabolizan igual los fdrmacos que el ser humano y puede producirse la
infoxicacion.

Metabolizacion....el quid de la cuestion

El paracetamol se metaboliza gracias a diferentes reacciones que acontecen
en el higado. Una de estas reacciones es la conjugacion que permite que el
paracetamol se fransforme en un fdrmaco inactivo y que se excrete por la
orina. Para llevar a cabo la conjugacioén se requiere una enzima llamada
glucoronil transferasa que estd presente en el higado y la cantidad de esta
enzima depende de la especie animal, en el caso del gato no hay suficiente
enzima por lo que no puede realizar correctamente la reaccion y por tanto el
gato no puede metabolizar bien el paracetamol.

Sin embargo, no todo el paracetamol sufre la reaccion de la conjugacion y
hay una parte que no se conjuga. El paracetamol no conjugado se transforma
en un metabolito reactivo que es captado por el glutatién infracelular, lo
inactiva y se excreta.

® El glutation es una molécula presente en las células y tiene una funciéon
antioxidante. Una de las misiones fundamentales del glutatién estd en los gldbulos
rojos. En los glébulos rojos se encuentra la hemoglobina, que es una proteina
encargada de transportar el oxigeno desde los pulmones a los tejidos. El glutatidon
permite que la hemoglobina se encuentre en un estado que permita el infercambio
del oxigeno, PERO...cuando hay POCO GLUTATION la hemoglobina no funciona

correctamente y no es capaz de liberar el oxigeno a los tejidos, produciéndose una
alteracion hematolégica llamada metahemoglobinemia.

Tanto en el caso del gato (porque no fiene la enzima para producir la
conjugacién) como en el caso de sobredosis de paracetamol (que es lo mds
frecuente en los perros) se incrementa la excrecion del fdrmaco en la manera
no conjugada en la que interviene el glutation, sin embargo, el glutatiéon tiene
una capacidad limitada y se producirdn dos consecuencias principales:

1. No podrd metabolizar todo el fdrmaco por lo que tendremos un
metabolito toxico en el organismo que no se puede excretary
producird danos en diferentes células entre ellas las del higado.

2. No redlizard bien sus funciones en la sangre y el oxigeno no llegard bien
a los tejidos.
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Sintomas

Las consecuencias descritas producirdn una serie de efectos secundarios y
sinfomas en nuestras mascotas:

= En el perro se producen danos hepdaticos
y la sinfomatologia suele principalmente ser
vomitos, dolor abdominal, pérdida del apetito,
ictericia, taquicardia, entre otros.

= En el gato se produce
metahemoglobinemia y la sinftomatologia suele
ser dificultad respiratoria, letargo, vémitos,
edemas en patas y cara, mucosas orales
azuladaos.

Es importante saber que los riesgos de intoxicacion se incrementan con dosis
repetitivas del paracetamol debido a su acumulacidon en el organismo.

¢Cudndo aparecen los sinftomas?

El paracetamol se absorbe rapidamente en el fracto gastrointestinal y los
sinftomas suelen aparecer en las primeras 4 horas fras la ingestion.

:Se puede tratar?...;en qué consiste?

Si puede tratarse, pero es vital una actuacién rdpida, si crees que tu mascota
puede estar sufriendo una intoxicacion debes acudir a tu veterinario.

El tratamiento veterinario se basa principalmente en corregir la situacion de
metahemoglobinemia, restauraciéon de los niveles del glutation y ayudar a la
desintoxicacién. Y por supuesto fluidoterapia y oxigenacion.
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